
LEITFADEN ZUR 
WIEDERERÖFFNUNG
SCHULJAHR 2022-2023

15. JULI



LEITFADEN ZUR WIEDERERÖFFNUNG COLEGIO HUMBOLDT 2

1. EINLEITUNG

1.1 MITTEILUNG

Im Colegio Humboldt ist es von grundlegender Bedeutung, die Sicherheit unserer Gemeinschaft zu gewährleisten, 
und um dies zu erreichen, brauchen wir die Unterstützung aller, indem wir uns auf dem Laufenden halten und die 
von den Gesundheitsbehörden vorgegebenen Maßnahmen einhalten.

In diesem Dokument legen wir die Richtlinien fest, die zur Orientierung unserer Gemeinschaft dienen, die aus El-
tern, Schülern, Mitarbeitern, Lieferanten und Besuchern besteht, um Infektionen durch COVID-19 zu verhindern und 
auf mögliche Ansteckungsfälle zu reagieren.

Es ist wichtig zu beachten, dass dieses Dokument dynamisch ist und je nach den verschiedenen sich ergebenden 
Szenarien laufend aktualisiert wird.

Wir sind uns sicher, dass wir mit der Unterstützung aller in der Lage sein werden, einen sicheren und geordneten 
Schullalltag aufrecht zu erhalten und damit die Fähigkeit dieser großartigen Gemeinschaft unter Beweis zu stellen, 
jede auftretende Herausforderung zu meistern.

Im Colegio Humboldt schreiten wir voran.
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1.2 ZIEL DES LEITFADENS

Rechtzeitige Bereitstellung von Informationen über die von den Behörden und dem Colegio Humboldt festgele-
gten Protokolle und Bestimmungen für alle Mitglieder der Gemeinschaft, um einen verantwortungsvollen, siche-
ren und organisierten Schulalltag zu fördern.

1.3 UMFANG

An die Schüler, Eltern, Lehrer, Mitarbeiter, ehemaligen Schüler, Lieferanten, Besucher und alle Mitglieder der Humboldt-
Gemeinschaft.
Die im Leitfaden zur Wiedereröffnung enthaltenen Informationen stellen die aktuelle Praxis der Schule im Hinblick 
auf die vom Ministerium für Öffentliche Bildung und vom Mexikanischen Institut für Soziale Sicherheit empfohlene 
Maßnahme dar, Präventivmaßnahmen gegen die Pandemie des COVID-19 zu ergreifen.

Bitte beachten Sie auch, dass dieses Dokument entsprechend den offiziellen Informationen der Behörden ständig 
aktualisiert werden kann.

Der Leitfaden zur Wiedereröffnung beinhaltet folgende Informationen:

• 10 Verhaltensweisen zur Gesundheitsvorsorge und Förderung der Selbstfürsorge
• Neue Bestimmungen am Colegio Humboldt
• Richtlinien zur medizinischen Versorgung
• Vorbeugende Hygienefilter und Mitverantwortung
• Neue Richtlinien für gemeinschaftlich genutzte Bereiche
• Richtlinien für die Reinigung und Desinfektion von Räumlichkeiten
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SIGUE LAS RECOMENDACIONES: 

Usa cubrebocas o equipo de protección personal (EPP) en todo momento.

Lávate las manos con agua y jabón o gel antibacterial de manera frecuente.

Mantén una sana distancia en aulas, oficinas y áreas de uso común. (1.5 mts. 
entre persona y persona)

Evita saludar de mano, beso y no te toques la cara.

Si estornudas o toses, cubre tu boca con el ángulo interior del brazo. (estornudo 
de etiqueta)

Realiza un filtro de corresponsabilidad (casa, escuela, salón de clases/oficina).

Respeta la señalética, así como los filtros de entradas y salidas designadas en 
el Colegio.

Mantén tu área de trabajo limpia, desinfectada y ventilada.

Permanece atento de los comunicados e información oficial.

Lleva una vida sana, come saludable, haz ejercicio y duerme bien.

Benutzen Sie den Mundschutz 
in geschlossenen Räumen.

Waschen Sie häufig Ihre 
Hände mit Wasser und 
Seife oder benutzen Sie 
Handdesinfektionsgel.

Halten Sie einen Sicherheitsab-
stand (1,5m zwischen den einzel-

nen Personen) in Klassenzimmern, 
Büroräumen und gemeinschaftlich 

genutzten Bereichen ein.

Vermeiden Sie es, sich per 
Handschlag oder Küsschen 
zu begrüßen und fassen Sie 

sich nicht ins Gesicht.

Wenn Sie niesen oder 
husten müssen, versteck-
en Sie Ihren Mund in der 

Ellenbeuge 
(Etiketten-Niesen).

Beobachten Sie stets Ihren 
Gesundheitszustand (Zuhause, 
in der Schule, im Klassenzim-

mer oder im Büro).

Respektieren Sie die Beschil-
derungen sowie die Eingangs- 
und Ausgangsfilter, die in der 

Schule bestimmt wurden.

Halten Sie Ihren Arbeit-
splatz sauber, desinfizieren 

und lüften sie ihn.

Verfolgen Sie offizielle 
Ankündigungen und 

Informationen.

Pflegen Sie einen gesunden 
Lebensstil, essen Sie 

gesund, machen Sie Sport 
und schlafen Sie ausreichend.

10 VERHALTENSWEISEN ZUR 
GESUNDHEITSVORSORGE

BEFOLGEN SIE DIE EMPFEHLUNGEN:

2. VERHALTENSWEISEN ZUR GESUNDHEITSVORSORGE

2.1 ZEHN  VERHALTENSWEISEN ZUR GESUNDHEITSVORSORGE
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Die Schule stellt ein Kit mit 3 Exemplaren von wiederver-
wendbarem Sto�-Mundschutz pro Person zur Verfügung, die 
den Spezi�kationen der Weltgesundheitsorganisation (WHO) 
entsprechen:

Sie haben 3 Schutzschichten: Eine erste doppelt verknüpfte 
Schicht aus Polyester mit Zweischichtwirkung. (2); Eine 
zweite Filterschicht aus Polypropylen. (1); Eine dritte doppelt 
verknüpfte Schicht ist aus Polyester mit Zweischicht-E�ekt. 
(2)

Eine erste doppelt verknüpfte 
Schicht aus Polyester.

Eine dritte doppelt verknüpfte 
Schicht ist aus Polyester 

Eine zweite Filterschicht aus Polypropylen.

Auf Grund der doppelt verknüpften Polyesterschicht hat der 
Mundschutz eine 2- bis 5-mal höhere Filtrationsleistung.

VERWENDUNG VON WIEDERVERWENDBAREM MUNDSCHUTZ

Das sind die WHO-Empfehlungen für den richtigen Gebrauch von 
wiederverwendbarem Mundschutz: 

Waschen Sie die Maske mit lauwarmem Wasser und Seife oder Reinigungsmittel. Kochen Sie sie dann eine 
Minute lang ab oder legen Sie sie eine Minute lang in eine 0,1%ige Chlorlösung und spülen Sie sie mit lauwar-
mem Wasser ab, um giftige Chlorrückstände zu entfernen.

Bei Verlust oder Verlegung gehen Sie bitte in den Schreibwarenbereich, um neue Exemplare zu kaufen.

Mundschutz sollte für 
den persönlichen 

Gebrauch bestimmt 
sein (und nicht mit 
anderen Personen 

geteilt werden).

Verwenden Sie 
den Mundschutz 

nicht, wenn er 
nass oder 

verschmutzt ist.

Waschen Sie ihn 
täglich oder

mindestens alle 
2 Tage.

2.2 VERWENDUNG VON WIEDERVERWENDBAREM MUNDSCHUTZ
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2.3 FÖRDERUNG DER SELBSTFÜRSORGE 

Um die Gesundheit der gesamten Humboldt-Gemeinschaft zu erhalten, ist es 
wichtig zu wissen, dass die Grundlage der Selbstfürsorge die Kontrolle des Ein-
zelnen über seine Gesundheit ist, wie er sie pflegen, stärken und einer Krankheit 
vorbeugen kann. Dazu muss er stets informiert bleiben und alle vorbeugenden 
Maßnahmen, die die Schule und die Behörden ergriffen haben, um einen sicheren 
und erfolgreichen Schulalltag zu erreichen, strikt befolgen.

Denken Sie daran, dass die Bewahrung Ihrer Gesundheit nur von Ihnen abhängt.  

„Sie schützen sich, wir 
alle schützen uns.”
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3. NEUE BESTIMMUNGEN AM COLEGIO HUMBOLDT

Es wurden Maßnahmen zur Gesundheitsprävention entwickelt, um die sichere Rückkehr in den Unterricht zu 
gewährleisten, die an die Anforderungen der Schule angepasst sind und auf den Technischen Richtlinien für Ge-
sundheitssicherheit am Arbeitsplatz basieren, die vom Gesundheitsministerium, dem Ministerium für Arbeit und 
Soziales, dem Wirtschaftsministerium sowie dem Mexikanischen Institut für Soziale Sicherheit herausgegeben 
wurden. Ebenso basieren sie auf dem Orientierungsleitfaden für die Wiedereröffnung von Schulen angesichts CO-
VID-19, der vom Ministerium für Öffentliche Bildung und vom Gesundheitsministerium veröffentlicht wurde.
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Schüler und Eltern:

Es ist von größter Bedeutung, dass alle Mitglieder der Gemeinschaft die nachstehenden Bestimmungen und vor-
beugenden Gesundheitsmaßnahmen kennen und befolgen, um die Wahrscheinlichkeit einer Ansteckung und Ver-
breitung innerhalb des Schulgeländes zu verringern.

Alle Mitglieder der Gemeinschaft müssen die Informationen über Maßnahmen zur Verhinderung von Ansteckungen mit 
COVID - 19 sowie das Protokoll zur Überwachung von Verdachts und bestätigten COVID-19-Fällen beachten, die über 
institutionelle elektronische Medien, soziale Netzwerke und die Website der Schule bekanntgegeben werden.

Alle Mitglieder der Gemeinschaft müssen die 5 Verhaltensweisen zur Gesundheitsvorsorge kennen und umsetzen.

Alle Mitglieder der Gemeinschaft sind dafür verantwortlich, zu Hause, beim Betreten des Schulgeländes und im Klas-
senzimmer oder in den Büros drei Gesundheitsvorsorgefilter anzuwenden * (siehe Absatz 4.1 HYGIENEFILTER FÜR ZU 
HAUSE).

Wenn Sie Symptome einer Atemwegserkrankung haben oder selbst ein positives Testergebnis aufweisen  und / oder in 
den letzten Tagen in Mexiko oder ins Ausland verreist sind, müssen Sie dem Protokoll zur Überwachung von Verdachts 
und bestätigten COVID-19-Fällen nachgehen und auf Grundlage der hierin getroffenen Bestimmungen handeln. 

Alle Schüler müssen einen Fragebogen zur Erstellung einer Krankenakte für Schüler beantworten. Der Zweck des Frage-
bogens ist es herauszufinden, ob die Schüler eine chronische Degenerationskrankheit oder eine Begleiterkrankung ha-
ben.

Während des Transports von zu Hause zur Schule oder umgekehrt empfiehlt es sich, die Oberflächen Ihres Privat-
fahrzeugs laufend zu reinigen und zu desinfizieren. Verwenden Sie bei der Benutzung öffentlicher Verkehrsmittel einen 
Mundschutz, achten Sie auf den Sicherheitsabstand und verwenden Sie beim Aussteigen aus dem Bus Handdesinfek-
tionsmittel.

Es ist wichtig, dass die Schüler einen Ersatzmundschutz mitbringen, den sie bei Bedarf während des Schultages be-
nutzen können.

Jeder muss durch die von der Schule vorgegebenen gesundheitlichen Eingangsfilter gehen. 

•  

•

•

•

•

•

•

•

3.1 ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND PRÄVENTIVMASSNAHMEN
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•  

•

•

•

•

•

•

Alle Mitglieder der Gemeinschaft müssen die 10 Verhaltensweisen zur Gesundheitsvorsorge kennen und um-
setzen.

Die Registrierung am Eingang und Ausgang durch digitalen Fingerabdruck wird vorübergehend eingestellt. 
Der Ausweis muss an den Ein- und Ausgängen vorgelegt werden.

In Übereinstimmung mit den Bestimmungen des Gesundheitsministeriums, des Mexikanischen Instituts für 
Soziale Sicherheit und des Ministeriums für Arbeit und Soziales, sowie dem Orientierungsleitfaden zur Wie-
dereröffnung von Schulen angesichts COVID-19, der vom Ministerium für Öffentliche Bildung und dem Ge-
sundheitsministerium ausgestellt wurde, müssen die Mitarbeiter an Schulungen teilnehmen, um eine sichere 
Rückkehr an den Arbeitsplatz zu fördern. Die zu belegenden Kurse sind folgende: 

 a) Empfehlungen für eine sichere Rückkehr an den Arbeitsplatz im Hinblick auf COVID - 19.
 b) Alles über die Prävention von COVID - 19.
 c) Schulung zur sicheren Rückkehr in die Schule (medizinischer Dienst)
 d) Der Leitfaden zur Wiedereröffnung und das Protokoll zur Überwachung von Verdachts
      und bestätigten COVID-19-Fällen wurde gelesen. 

Es ist unerlässlich, dass der vom IMSS und der für die Schulung verantwortlichen Person ausgestellte Teilnah-
mebeleg per E-Mail an capacitacionrh@colegiohumboldt.edu.mx geschickt wird. Zum Einlass in die Schule 
ist es unabdingbar, an den erwähnten Kursen teilgenommen zu haben.

Der Medizinische Dienst des Colegio Humboldt wird zur Feststellung jeglicher Erkrankungen Krankenakten 
der Mitarbeiter erstellen. Das Personal muss ausnahmslos an einer „Umfrage zur Eröffnung einer Kranken-
akte“, versendet von der Koordinatorin des Medizinischen Dienstes, teilnehmen und, falls erforderlich, ein 
ärztliches Attest vorlegen, das den Gesundheitszustand des betreffenden Mitarbeiters garantiert. Falls erfor-
derlich, wird die Koordinatorin des schulmedizinischen Dienstes ein ärztliches Gespräch anfordern. 

Ab dem Moment des Betretens der Schule, während und bis zum Ende des Arbeitstages muss der Mitarbeiter 
einen Mundschutz tragen. Andernfalls darf er die Schule nicht betreten.
 

Die Benutzung von Gegenständen wie Mobiltelefonen, Arbeitswerkzeugen, Mundschutz, Küchen- und Büro-
utensilien oder anderen Gegenständen muss sich strikt auf den persönlichen Gebrauch beschränken.

Wenn Sie den Aufzug benutzen, empfehlen wir Ihnen, den Knopf mit dem Ellbogen oder einem Gegenstand zu 
drücken. Wenn Sie die Treppe benutzen, vermeiden Sie es, den Handlauf zu berühren, und respektieren Sie die 
vorgegebene Richtungsangabe. Die Nutzung des Aufzugs wird vorrangig für Menschen mit Behinderungen, 
schwangere Frauen und ältere Erwachsene vorgesehen.

Lehrer und Verwaltungspersonal
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•  

•

Wenn Sie Symptome einer Atemwegserkrankung aufweisen, positiv auf COVID-19 getestet wurden und/oder 
innerhalb oder außerhalb des Landes gereist sind, müssen Sie dem Protokoll zur Überwachung von Ver-
dachts und bestätigten COVID-19-Fällen Folge leisten und auf Grundlage der hierin getroffenen Bestimmun-
gen handeln. 

Alle hier erwähnten Richtlinien haben für die Mitarbeiter obligatorischen Charakter.

Lehrer und Mitarbeiter
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•

•

Besuche in den Einrichtungen der Schule erfolgen nur nach vorheriger Terminvereinbarung, die an der 
Rezeption unter Angabe der folgenden Informationen beantragt werden muss: Vollständiger Name des Lie-
feranten und / oder des Vertragspartners; Name des Unternehmens; Terminvorschlag und Uhrzeit. Sobald 
die Verfügbarkeit und die Genehmigung des Sicherheitsbereichs bestätigt ist, werden die Besuche nach den 
folgenden Richtlinien durchgeführt: 

Jeder Besucher muss zwingend die Gesundheitsfilter passieren und einen Mundschutz tragen, damit der 
Zugang zu den schulischen Einrichtungen gewährleistet werden kann.

Empfangene Postsendungen werden unverzüglich desinfiziert und aufbewahrt. Der Sicherheitsbereich wird 
sich dann mit dem betreffenden Empfänger in Verbindung setzen, damit er seine Post abholen kann.

Besucher, Lieferanten, Transportunternehmen, etc.
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Die folgenden drei Gesundheitsfilter werden für den Zugang zur Schule während des Gesundheitsnotstandes und 
bis auf Weiteres eingesetzt:

4. RICHTLINIEN ZUR MEDIZINISCHEN VERSORGUNG UND ZU 
GESUNDHEITSFILTERN

Verantwortliche

Anforderungen

Filter zu Hause

Eltern, Schüler, Lehrkräfte und 
Mitarbeiter

Ausfüllen der Mitverantwort-
lichkeits-erklärung jeden 
Montag vor der Ankunft in 
der Schule zum Präsenz-
unterricht. Überwachung, 
ob vermeintliche Symptome 
einer COVID-19-Erkrankung 
bestehen.

Filter in der Schule

Medizinischer Dienst und 
Sicherheitsabteilung

Ausfüllen der Mitverantwort-
lichkeits-erklärung jeden 
Montag zum Präsenzunter-
richt mit Hilfe des Schulaus-
weises, der an den QR-Code 
geknüpft ist.

Körpertemperatur <37,5 °C
Richtige Nutzung des Mund-
schutzes

Tägliches Vorzeigen des 
Schulausweises.

Filter während des Schultages

Medizinischer Dienst, Schü-
ler, Lehrkräfte und Mitarbeiter

Wachsam sein und Schüler 
oder Mitarbeiter erkennen, 
die tagsüber Symptome 
zeigen, die auf COVID-19 
hindeuten.
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•

•

• 

Feststellung von möglichen Symptomen wie Fieber, Husten, Kopfschmerzen, 
Halsschmerzen, verstopfte Nase, allgemeines Unwohlsein, Gliederschmerzen 
und / oder Atembeschwerden, Vorliegen eines positiven Testergebnisses und / 
oder Reisen in Mexiko oder ins Ausland. In diesen Fällen ist es wichtig, dass die 
betroffene Person zu Hause bleibt, dem Protokoll zur Überwachung von Verda-
chts und bestätigten COVID-19-Fällen Folge leistet und auf Grundlage der hierin 
getroffenen Bestimmungen handelt. 

Auf Anordnung des Bundesministeriums für Öffentliche Bildung müssen die El-
tern oder Erziehungsberechtigten in einer Verpflichtungserklärung bestätigen, 
dass ihr Kind keine Symptome einer Atemwegs erkrankung aufweist und sich an 
die Präventivmaßnahmen zur Vermeidung einer Ansteckung mit COVID-19 ge-
halten hat.

Dieses Dokument wird durch die Mitverantwortungserklärung erstellt, die auf 
der Website der Comunidad Humboldt zur Verfügung steht (Login mit Benut-
zernamen und Passwort) und die die Eltern jeden Montag der entsprechenden 
Präsenzunterrichtswoche ausfüllen müssen. Durch das Ausfüllen der Erklärung 
und die Erfüllung der Anforderungen erhalten Sie einen QR-Code, der am Eingang 
vorgezeigt werden muss und für den Zutritt zur Schule unerlässlich ist. Dieser 
Zugangscode wird auch mit dem Schülerausweis verknüpft; das Zugangssystem 
erkennt, ob die Registrierung erfolgt ist oder nicht. Wenn die Mitverantwortung-
serklärung nicht beantwortet wurde, werden die Eltern benachrichtigt und müs-
sen sie vor Ort ausfüllen, damit ihre Kinder die Schule betreten zu können.

Wichtig: Das Ausfüllen des Empfehlungsschreibens sollte morgens vor dem Ver-
lassen des Hauses erfolgen. Es ist nicht möglich, es am Vortag auszufüllen, da es 
darum geht, unseren Gesundheitszustand in Echtzeit zu überprüfen. 

.

4.1 HYGIENEFILTER FÜR ZU HAUSE

Alle Mitglieder der Humboldt-Gemeinschaft (Schüler, Eltern, Mitarbeiter, etc.) müssen 
zu Hause einen Gesundheitsfilter anwenden, der sich wie folgt zusammensetzt:
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•

•

Nach dem Betreten müssen Sie den Abstand von 1,5 Metern zwischen den einzelnen Personen respektieren, 
dann werden Sie geordnet an den Lesegeräten vorbeigeführt, die Ihre Körpertemperatur, den Benutzer und die 
Verwendung eines Mundschutzes überprüft.

Es ist wichtig zu wiederholen, dass Schüler ab 2 Jahren,  Mitarbeiter und Eltern, usw. stets einen Mundschutz 
tragen müssen, um die Schule betreten zu können. Wenn sie es wünschen, können sie KN95-Masken oder 
chirurgischen Mundschutz kaufen, jedoch sollten Sie berücksichtigen, dass die Verwendung von Masken 
mit Ventil nicht gestattet ist. Der Mundschutz muss passgenau auf dem Gesicht des Schülers sitzen.

Wenn ein Schüler nicht im Besitz seines QR-Codes der Verpflichtungserklärung ist, wird er in einen dafür vor-
gesehenen Bereich (Fritz-Theiss-Saal) gebracht und die Eltern oder Erziehungsberechtigten werden kontak-
tiert, damit sie die Verpflichtungserklärung auf der Website unterschreiben. 

4.2 FILTER AUF DEM SCHULGELÄNDE

Mitarbeiter des Sicherheitsdienstes werden Gesundheitsfilter für den sicheren Zugang zu den schulischen Ein-
richtungen durchführen. Die Filter werden in den folgenden Eingängen der Schule installiert: Glastüren, Haupt-
gebäude, Turnhalle, Haupteingang Kindergarten, Haupteingang Kinderkrippe, Zugang zum Eingang der In-
standhaltung und Expressausstieg.

Die Filter werden nach den folgenden Richtlinien durchgeführt:

 Zugänge zur Schule:

Parkplatz 1: Fußgängerzugang und Zu-
gang zu den Glastüren 

Parkplatz 2: Zugang zum Kindergarten 
und Zugang zu den Glastüren  

Parkplatz 5: Zufahrt mit dem Auto für 
Schüler und Zugang für Fußgänger der 
Sekundar- und Oberstufe

Express-Ausstieg über die Straße Nahu-
atlacas Oriente: Zufahrt für den Transport 
von VW, AUDI und Zugang für Schüler 
von der Grundschule bis zur Oberstufe als 
eigenständiger Express-Ausstieg

- Zugang 4 dient als Ausfahrt für Fahr-
zeuge
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Wenn während des Eingangsfilters zum Schulgelände ein Schüler mit Sym-
ptomen einer Atemwegserkrankung festgestellt wird, informiert die für den 
Gesundheitsfilter verantwortliche Person die medizinische Koordination 
damit diese die Eltern oder den Erziehungsberechtigten informiert, die den 
Schüler so schnell wie möglich abholen und den Anweisungen im Proto-
koll zur Überwachung von Verdachts und bestätigten COVID-19-Fällen Fol-
ge leisten muss, um auf Grundlage der Bestimmungen handeln zu können. 
Mitarbeiter müssen nach Hause zurückkehren und die Anweisungen im er-
wähnten Protokoll befolgen, welches auf der Website der Schule im Bereich 
INFO COVID zu finden ist. 

Das Personal des Medizinischen Dienstes ist geschult, mit jenen Fällen umzu-
gehen, die sich während der Filter oder während des Schul- und Arbeitstages als 
verdächtig erweisen.
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In jedem Fall muss allen Mitgliedern 
unserer Gemeinschaft Verständnis, 
Respekt und Solidarität entgegenge-
bracht werden, und die Privatsphäre 
der Person, die als Verdachtsfall 
oder bestätigter Fall gilt, wird ge-
schützt.
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Das Colegio Humboldt wird in Übereinstimmung mit den von den Bundesbehörden festgelegten Gesund-
heitsmaßnahmen handeln, ohne den Träger des nachgewiesenen Falls namentlich bekanntzugeben, wobei 
Diskretion und Gewissenhaftigkeit des Falles gewahrt bleiben

4.3 FILTER IN DEN KLASSENZIMMERN

•

•

•

Für den Fall, dass ein Schüler eines der folgenden Symptome wie Fieber, Kopfschmerzen, Halsschmerzen, Husten 
oder andere mit COVID-19 zusammenhängende Symptome meldet, sollte der Koordinator des schulmedizinischen 
Dienstes informiert werden.

Regen Sie ihre Schüler dazu an, den angemessenen Sicherheitsabstand einzuhalten, sowie sich häufig die Hände zu 
waschen, Mundschutz zu verwenden und all jene Sicherheits- und Hygienemaßnahmen umzusetzen, die in diesem 
Dokument festgelegt sind.

Für den Fall, dass ein Schüler seinen Mundschutz verliert oder beschädigt, stellen Sie sicher, dass er einen Ersatz 
verwendet. 

Die Lehrer werden darin geschult, Präventionsmaßnahmen zu ergreifen, falls sie einen Schüler mit Symptomen während 
des Schultages erkennen. Die folgenden Maßnahmen werden befolgt:
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•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Die Schüler müssen vor dem Betreten des Klassenzimmers Handdesinfektions-
mittel auftragen.

Im Klassenzimmer, den Büros und in geschlossenen Gemeinschaftsräumen 
müssen die Schüler und Lehrer ihren Mundschutz richtig tragen und dürfen 
diesen nicht mit anderen teilen. 

Zu Beginn des Schultags wird der Lehrer mit den Schülern die Gesundheitsmaß-
nahmen besprechen, die sie zur Vorbeugung von Krankheiten oder Ansteckungen 
in Betracht ziehen müssen, und die Schüler beobachten, um sicherzustellen, dass 
sie keine erkennbaren Symptome zeigen.

Die Klassenzimmer werden mit Schildern und Infographien mit Informationen zu 
den entsprechenden Schutzmaßnahmen ausgestattet (Sicherheitsabstand, Nut-
zung von Mundschutz, Händewaschen und Gebrauch von Handdesinfektionsmit-
tel, etc.).

In allen Klassenzimmer bleiben Fenster und Türen stets geöffnet.

Der Mundschutz darf nicht geteilt werden.

In den Klassenzimmern und in den Gemeinschaftsbereichen wird Handdesinfekti-
onsmittel zur Verfügung gestellt, welches beim Eintritt in das Klassenzimmer, vor 
und nach dem Berühren von Gegenständen oder Oberflächen oder nach dem Kon-
takt mit Mitschülern oder Lehrern verwendet werden muss (der beaufsichtigende 
Lehrer ist für die Einhaltung dieser Bestimmung verantwortlich).

Vor und nach dem Essen müssen die Hände gewaschen werden. Es dürfen keine 
Lebensmittel, Getränke oder Utensilien geteilt werden.

Es liegt in der Verantwortung der Klasse und des Lehrers, die 10 Verhaltensweisen 
zur Gesundheitsvorsorge zu kennen und diese im Klassenzimmer umzusetzen.

Die Toiletten verfügen über Waschbecken und die geeigneten Bedingungen zur 
Reinigung (Wasser, Seife, Toilettenpapier und Einwegpapierhandtücher zum 
Trocknen der Hände).

4.4 HYGIENEMASSNAHMEN UND -GEWOHNHEITEN IM 

KLASSENZIMMER
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5. RICHTLINIEN FÜR VERANSTALTUNGEN UND FÜR DIE NUTZUNG 
VON GEMEINSCHAFTSBEREICHEN

Alle Türen und Fenster müssen in Ihrem Arbeitsbereich geöffnet bleiben, um eine geeignete Belüftung zu gewähr-
leisten. 

5.1 VERANSTALTUNGEN

Bei persönlichen Besprechungen in geschlossenen Räumen wird darum gebeten, stets die korrekte und durchge-
hende Verwendung des Mundschutzes zu beachten.
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5.2 AUSSCHILDERUNG VON BEREICHEN AUF 

DEM SCHULGELÄNDE
Die Schule verfügt über sichtbare Schilder, die genaue Informati-
onen über die vorgesehenen Ein- und Ausgänge sowie Richtlinien 
und Erinnerungshilfen zu den 10 Verhaltensweisen zur Gesund-
heitsvorsorge zur Verfügung stellen

5.3 RICHTLINIEN FÜR SPORTPLÄTZE
Es werden WWGesundheitsgewohnheiten wie der Sicherheitsab-
stand (mindestens 1,5 m zwischen den Teilnehmern, einschließ-
lich der Lehrer) sowie interne Strategien und Leitlinien gefördert, 
die darauf abzielen, die Nutzung von Außenbereichen zu priori-
sieren und je nach Aktivität den direkten Kontakt zu reduzieren.

5.4 RICHTLINIEN FÜR DIE CAFETERIA UND DEN 

KIOSK 
Die folgenden Präventivmaßnahmen werden umgesetzt, sobald 
die Behörden dies zulassen:

•

•

•

•

•

•

Die Öffnungszeiten für Schüler sind ausschließlich während der Pausen. Für die Mitarbeiter finden Essens-
pausen lediglich außerhalb der Pausenzeiten der Schüler statt. Eine neue Verkaufsstelle (Kiosk) wird im 
Bereich des Biotops eingerichtet.

Die Speisen müssen leicht zuzubereiten und zur sofortigen Aushändigung verpackt sein.

Die Tische können von zwei Personen genutzt werden, da sie durch eine Acrylwand getrennt sind und so-
mit der Sicherheitsabstand zwischen ihnen eingehalten wird.

Die Aufnahmekapazität der Cafeteria wird auf 50 % reduziert.

Der gesamte Cafeteriabereich wird gut belüftet, wobei die Türen und Fenster des Gebäudes geöffnet blei-
ben müssen.

In der Cafeteria werden die Oberflächen und die gemeinschaftlichen Gegenstände ständig gereinigt.
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5.5 RICHTLINIEN FÜR DIE SCHREIBWARENABTEILUNG:

•

•

•

Die für Schüler und Eltern angegebenen Öffnungszeiten werden respektiert.

Beim Zugang der Eltern müssen die Schilder mit den Sicherheitsmaßnahmen beachtet werden.

Der Bereich wird stets gelüftet und gereinigt.

5.6 BESTIMMUNGEN FÜR DEN SCHULTRANSPORT:

•

•

•

•

Der Übergabepunkt der Schüler ist stets der genehmigte Expressausstieg (Parkplatz Bahía, E1 und Eingang 
über Nahuatlacas norte).

Der Transport muss rechtzeitig eintreffen, damit das Gesundheitsprotokoll durchgeführt werden kann.

Es müssen zuvor die Gesundheitsfilterrichtlinien im Hinblick auf COVID-19 eingehalten werden (erster Filter 
zu Hause und zweiter Filter in der Einrichtung).

Vor dem Einsteigen in die Transporteinheit müssen die Eltern jeden Montag den Ausfüllungsnachweis des 
Verpflichtungsschreibens anhand des QR-Codes vorzeigen, in dem sie angeben, dass der Schüler keine Symp-
tome im Zusammenhang mit COVID-19 aufweist. 

Zwischen den Schülern muss ein Platz frei bleiben, um den Sicherheitsabstand zu respektieren und die Nähe 
zwischen ihnen zu vermeiden.

Der Fahrer muss die Temperatur der Schüler vor dem Betreten der Einheit in Anwesenheit der Eltern messen, 
um zu bestätigen, dass sie kein Fieber haben. Wenn der Schüler mehr als 37,5ºC hat, darf er die Einheit nicht 
betreten und muss mit seinen Eltern nach Hause zurückkehren.

Die Transporteinheiten müssen vom Dienstleister desinfiziert werden.

Der Transport muss über Handdesinfektionsmittel für seine Passagiere verfügen.

Es liegt in der Verantwortung des Transportunternehmens, dafür zu sorgen, dass seine Fahrer gesund sind.

Die Verwendung eines Mundschutzes ist für Fahrer und Schüler während der gesamten Fahrt verpflichtend.

Transportverpflichtungen in Bezug auf Hygienemaßnahmen:

•

•

•

•

•
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6. REINIGUNGS- UND DESINFEKTIONSRICHTLINIEN 
FÜR BEREICHE DER SCHULE

Die Schule verfügt über ein spezielles Protokoll zur Reinigung und Desinfektion von 
Räumen im Rahmen der Hygienemaßnahmen.

Das mit Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten beauftragte Personal muss eine geeig-
nete persönliche Schutzausrüstung tragen und ist ordnungsgemäß in Sachen Abfall-
entsorgung geschult.
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Trotz der Tatsache, dass die gesundheitliche
Notstandsituation eine große Herausforderung

und den Beginn einer neuen Realität darstellt, be-
mühen wir uns am Colegio Humboldt täglich, alle 

Mitglieder unserer Gemeinschaft zu schützen.

Es liegt in unser aller Verantwortung 
uns zu schützen.

Im Colegio Humboldt schreiten 
wir voran.
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